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VISTO: Informe N° 435-2014-GOB.REG.HVCA/GRDS-DIRESA con Proveido N°®
1015416, y demas documentacién adjunta en seis (06) folios utiles; y,

CONSIDERANDO:

Que, los gobiernos regionales tienen por finalidad esencial fomentar el desarrollo
regional integral sostenible, promoviendo la inversién publica y privada y el empleo y garantizar el ejercicio
pleno de los derechos y la igualdad de oportunidades de sus habitantes, de acuerdo con los planes y programas
nacionales, regionales y locales de desarrollo;

Que, en 1996 los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades de Atlanta
(Centers for Disease Control and Prevention, CDC) publica el primer reporte “Actividad fisica y salud”, cuya
principal recomendacién fue que la salud puede mejorar sustancialmente, si se incluye la actividad fisica en Ia
vida diaria de forma regular;

Que, en 1997, la Organizacién Mundial de la Salud, en Ginebra, destaca la importancia
de la actividad fisica, en el marco de la promocién de la salud, en el afio 1998, en Ottawa - Canadi, se
propusieron redes de politicas nacionales de vida activa y muy ripidamente el concepto evoluciond, afios mas
tarde, los hallazgos presentados en el Informe Mundial de la Salud en el Mundo 2002 revelaron que, en la
mayor patte de paises, unos cuantos factores de riesgo eran los responsables de gran parte de la morbilidad yla
mortalidad, entre estos el exceso de peso u obesidad y la falta de actividad fisica, tanto en paises de Europa
como de América la situacién es similar, reportes de la Unién Europea -UE revelan que la gente se mueve muy
poco e ingiere demasiadas calorias, grasa, azicar y sal, la principal consecuencia es un incremento constante y
ripido del sobrepeso y la obesidad en toda la UE, este aumento es grave en nifios y adolescentes, en América
Latina, tres cuartas partes de su poblacién no realiza actividad fisica regular, y de éstos, la tercera parte lleva una
vida sedentaria, la misma tendencia se presenta en Estados Unidos, donde el 60% de la poblacién no realiza
actividad fisica regular y el 25% de ésta, lleva una vida sedentaria, un dato adicional revela que 50% de
adolescentes y adultos j6venes no realizan ningin tipo de actividad fisica;

Que, en el afio 2004, la Organizacién Mundial de la Salud, a solicitud de sus Estados
Miembros elabord la Estrategia sobre Régimen Alimentario, Actividad Fisica y Salud, dado el incremento de las
enfermedades no trasmisibles. Las recomendaciones de la estrategia alientan a los gobiernos a implementar
planes de accién nacionales que fomenten la actividad fisica. Destaca que son los ministerios de salud los cuales
tienen la responsabilidad de coordinar y facilitar la accién inter y multisectorial;

Que, el Ministerio de Salud a través de la Direccién General de Promocién de la Salud
conduce iniciativas para promover la adopcién de comportamientos saludables en la poblacién, ha priorizado
lineas de accibn y ejes tematicos, en los cuales se encuentra la promocion de la actividad fisica, en el afio 2004,
ha elaborado los lineamientos técnico operacionales para la promocién de la actividad fisica, su elaboracién
tuvo como fuente principal una investigacién realizada a la base de datos de la Encuesta Nacional de Hogares
del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica. Por otro lado, la Red de Municipios y Comunidades
Saludables - Pert, teniendo al Ministerio de Salud en la Secretaria Técnica, ha iniciado el fortalecimiento de
acciones que promueven la actividad fisica, a través de la implementacién de politicas publicas locales;
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Que, en los dltimos afios, el tema de la actividad fisica adquiere gran importancia con
relacién a la salud de las poblaciones, debido al aumento de la morbilidad y mortalidad, estimiandose que
aproximadamente en el mundo dos millones de personas mueren por causas relacionadas, de alguna manera, a
los cambios producidos en el régimen alimentario y la inactividad fisica, en Perd, es alarmante el incremento de
la obesidad y sobrepeso en mujeres en edad fértil, la informacién extraida de encuestas, realizadas por el
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica- INEI, reveld en el afio 2000 que las cifras se habian triplicado
con relacién a los afios precedentes, la conducta sedentaria se encuentra entre los factores que influyen en la
disminucién de la actividad fisica; existiendo una relacién entre el ndmero de horas pasivas y el sobrepeso;

Que, mediante Resolucién Ministerial de fecha 13 de diciembre del 2005, se resuelve en
sw: “Articulo 1°.- Aprobar la Directiva Sanitaria N° 073-MINS.A/DGPS-V.01: “Promocién de la Actividad Fisica en el
Personal de los Establecimientos de Salud”), (...)"",

Que, la Directiva Sanitaria N° 073-MINSA/DGPS-V.01 Promocién de la Actividad
Fisica en el Personal de los Establecimientos de Salud, tiene por finalidad lograr que el personal de salud realice
la practica de la actividad fisica como un comportamiento saludable, teniendo como objetivo establecer los
criterios y procedimientos para la implementacién de las acciones que promuevan la prictica de la actividad
fisica en el personal de los establecientes de salud del pais, siendo su 4mbito de aplicacién en todos los
establecimientos de salud a nivel nacional;

Que, en los ltimos 30 afios, la transicién epidemioldgica peruana evidencia la pesada
carga de las enfermedades no transmisibles, permitiéndonos observar sus consecuencias en el dia a dia de las
personas que conviven con al menos una de estas enfermedades y en las familias que tienen a uno o més de sus
miembros con factores de riesgos evidentes, muchos de ellos modificables con la adopcién de
comportamientos saludables y con la generacién de entornos saludables. La inactividad fisica, el consumo de
alcohol, la exposicién al humo de tabaco y la inadecuada alimentacién de la poblacién, son cuatro factores de
riesgo que por separado y mas atin de manera conjunta, aumentan la probabilidad de que las personas de una
sociedad presenten alguna enfermedad cardiovasculat, cualquier tipo de neoplasia o una discapacidad en sus
funciones, con el consecuente deterioro de su calidad de vida y las implicancias econémicas y sociales que
representan. La prictica de la actividad fisica puede ser realizada dentro de lo cotidiano y en diversos
momentos y lugares para cada una de las etapas de la vida. Grupos de investigadores han estudiado los
patrones de actividad fisica y sefialan que su practica ocurre fundamentalmente en cinco dominios, que son
donde interactiian los factores determinantes dando como resultado el comportamiento saludable llamado
actividad fisica. Estos son Transporte, Recreacién, Doméstico, Ocupacional y la Escuela. La identificacién de
estos espacios nos permiten definir las estrategias y acciones para promover la actividad fisica en la poblacién.
En este contexto, la Direccién General de Promocién de la Salud (DGPS) del Ministerio de Salud, viene
desarrollando esfuerzos para normar, orientar y conducir iniciativas organizadas y efectivas que promuevan la
adopcion de comportamientos saludables en la poblacién a través de acciones orientadas al empoderamiento y
abogacia a favor de la Promocién de la salud. Asi, la DGPS ha priorizado un conjunto de ejes tematicos donde
se incluye de manera preferencial la promocién de la actividad fisica priorizando como publico objetivo al
personal de salud;
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Que, maxime que en el departamento de Huancavelica la mortalidad en los adultos son
por eventos de intencién no determinada, fue la primera causa de muerte siendo el 9.25% por esta causa, con
una tasa de 17.18 muertes por 100 mil habitantes, siendo los varones quienes tienen una mayor tasa (23.98), en
segundo lugar esti el resto de enfermedades del sistema digestivo invirtiéndose la tasa de mortalidad, la
situacién de las enfermedades no transmisibles en el departamento de Huancavelica, afio a afio fue
incrementando como es asi que requieren un control y tratamiento periédico; ademds de estar estrechamente
asociadas a determinados factores de riesgo, en tal sentido el departamento de Huancavelica es vulnerable a
enfermedades no transmisibles, segiin Ia estadistica de epidemiologia de la DIRESA Huancavelica, en razén de
que se tiene una inadecuada alimentacién, que el poblador huancavelicano tiene una inactividad fisica, existe un
alto consumo de tabaco y alcohol, por tanto se tiene un factor de riesgo a diabetes, mellitus, hipertensién
arterial, obesidad y sobre peso, en todos los grupos etarios;

Que, la inactividad fisica constituye el cuarto factor de riesgo mas importante de
mortalidad en todo el mundo que representa (6% de defunciones a nivel mundial) sélo superada por la
hipertensién (13%), el consumo de tabaco (9%) y el exceso de glucosa en la sangre (6%). el sobrepeso y la
obesidad representan un 5% de la mortalidad mundial, la inactividad fisica est4 cada vez mas extendida en
muchos paises, y ello repercute considerablemente en la salud general de la poblacién mundial, en la
prevalencia de ENT (enfermedades no transmisibles) por ejemplo, enfermedades cardiovasculares, diabetes o
cancer y en sus factores de riesgo, como la hipertensién, el exceso de glucosa en la sangre o el sobrepeso, se
estima que la inactividad fisica es la causa principal de aproximadamente 21-25% de los canceres de mama yde
colon, 27% de la diabetes, y aproximadamente un 30% de las cardiopatias isquémicas, ademas, las ENT
representan actualmente casi la mitad de la carga mundial total de morbilidad, se ha estimado que, de cada 10

R O defunciones, seis son atribuibles a enfermedades no transmisibles, cada vez, son mayores las evidencias que
'féy\g‘ %o(:\ relacionan la actividad fisica con la calidad de vida, asi multiples estudios demuestran la importancia de la
¢ 3 actividad fisica para facilitar los aprendizajes; para fortalecer la aptitud fisica, que permita potenciar habilidades
g motrices funcionales para enfrentar con éxito los desafios de la vida; para fortalecer el sistema inmunolégico y
g por ende, contribuir la reduccién de la incidencia de enfermedades no transmisibles como obesidad, diabetes,

rg

hipertensién y cincer; las cuales se deben, entre otras razones, al ambiente obeso énico al que esta expuesta la
> >
poblacién;

Que, la Organizacién Mundial de la Salud ratifica la importancia de la actividad fisica y
la considera como el factor que interviene en el estado de la salud de las personas y la define como la principal
estrategia en la prevencién de la obesidad;

Que, la Organizacién Panamericana de la Salud en la estrategia mundial sobre régimen
alimentario, actividad fisica y salud afirma que la actividad fisica se vincula al concepto de salud y calidad de
vida como una estrategia o intervencidén efectiva que permite mejorar la auto percepcién, el nivel de
satisfaccién de las necesidades individuales y colectivas y los beneficios reconocidos que esta trae desde lo
bioldgico, psicosocial y cognitivo, ademas de ser un factor de proteccidén para prevenir, en general, la
instauracién de enfermedades crénicas;
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Que, en el Pert, en el afio 2013, la Oficina General de Estadistica e Informatica del
Ministerio de Salud reporté en consulta externa 152, 049 atenciones por diabetes mellitus, de las cuales el
68.7% son mujeres y el 31.3% son hombres. La misma fuente reporta 287,764 casos de hipertensién arterial en
establecimientos de salud del MINSA, de los cuales el 28.3% corresponde a Lima, seguido de Cajamarca con el
7.8%, La Libertad con 7.8%, Callao con 6.6 %y Piura con 6.2%, un estudio nacional de carga de enfermedad
encontrd que las enfermedades no transmisibles ocupan el primer lugar (58.5%);
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Que, a esta problemitica se suma las limitaciones de la educacién, mas de una década
de ausencia del curso de educacién fisica en los colegios, y la confusién de las autoridades para diferenciar
conceptos entre actividad fisica, educacién fisica y deporte. Situacién que contribuye a ampliar las brechas entre
quienes pueden pagar colegios con espacios y recursos para realizar actividad fisica y quienes tienen que
conformarse con colegios que no cuentan con un patio para el recreo; o entre aquellos con mayores habilidades
fisicas o técnicas para un deporte, que cada vez son menos, y aquellos que no desarrollaron estas habilidades;

Que, el Modelo de Abordaje de Promocién de la Salud refiere que la actividad fisica
moderada, realizada regularmente, beneficia la salud, especialmente con la prevencién de los problemas
cardiovasculares, para la Organizacién Mundial de la Salud, la actividad fisica es una de las practicas de mayor
relacién con condiciones de vida saludables, en oposicién al sedentarismo, la alimentacién inadecuada yel
tabaquismo, que son factores de impacto negativo sobre la salud especialmente de las dolencias crénicas no
transmisibles;

Que, la Promocién de la Salud constituye un proceso social que facilita el desarrollo de
capacidades en la poblacién para ejercer un mayor control sobre los determinantes sociales de su salud, para
ello, es imprescindible el compromiso de las autoridades y decisores, en alianza con el Sistema de Salud;

Que, en ese contexto, el dia 21 de octubre del presente afio, la Direccién Ejecutivade
Promocién de la Salud a través de Ja Direccién de Promocién de Vida Sana y participacién Comunitaria en
Salud, conjuntamente con los representantes de los Gobiernos Locales del Distrito de Ascensién, Provincia de
Huancavelica y el Gobierno Regional de Huancavelica, a través de la Gerencia de Desarrollo Social,
representantes de los diferentes instituciones gubernamentales, realizaron una Reunién Multisectorial con la
finalidad de constituir Ja Red Regional para la Promocién de la Actividad Fisica “ACTIVATE -
HUANCAVELICA”, mediante el Acta de conformacién de la Red Regional para la Promocién de la
Actividad Fisica, firmando el “Pacto Multisectorial para la Promocién de la Actividad Fisica”, conformindose
un Comité Técnico de Coordinacién de la Red Regional para concertar, planificar, ejecutar, monitorear y
evaluar los planes y estrategias para la promocién de la actividad fisica de la Red Regional en mencién, siendo
el objetivo fortalecer el desarrollo de acciones para la promocién de la practica de la actividad fisica a nivel
sectorial y gubernamental a través de la implementacién de un marco normativo con enfoque de determinantes
sociales de la salud; en tal sentido, deviene pertinente expedir el presente acto resolutivo;

Estando a lo informado; y,

Con la visacién de la Gerencia General Regional, Gerencia Regional de Desarrollo
Social, Oficina Regional de Asesoria Juridica y la Secretaria General;
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En uso de las atribuciones conferidas por la Constitucién Politica del Perd, Ley N°
27783 - Ley de Bases de la Descentralizacion, Ley N° 27867 - Ley Organica de los Gobiernos Regionales,
modificado porla Ley N° 27902;

SE RESUELVE:

ARTICULO 1°.- CONFORMAR la Red Regional para la Promocién de la
Actividad Fisica — ACTIVATE HUANCAVELICA (2015-2016), por las consideraciones expuestas en la
presente Resolucién, de acuerdo al siguiente detalle:

1.- COMITE EJECUTIVO
- Representante Titular y Alterno de:

% Grupo de Gobiernos Regionales
v Gobierno Regional de Huancavelica
v Gerencia de Desarrollo Social

%* Grupo de Municipalidades
v Municipalidad Provincial de Huancavelica
v Municipalidad Distrital de Ascensién

% Grupo de Universidades
v Universidad Nacional de Huancavelica

+#*Secretaria Técnica
v DIRESA — HUANCAVELICA — Direccién Ejecutiva de Promocién de la Salud
v EsSalud

2.- INSTITUCIONES

% Unidad Operativas Redes de Salud

Direccién Unidad Operativa Red de Salud Acobamba
Direccién Unidad Operativa Red de Salud Angaraes
Direccién Unidad Operativa Red de Salud Castrovirreyna
Direccién Unidad Operativa Red de Salud Churcampa
Diteccién Unidad Operativa Red de Salud Huancavelica
Direccién Unidad Operativa Red de Salud Huaytara
Direccién Unidad Operativa Red de Salud Tayacaja

AN NANE Y SN

% Otras Instituciones

v Direccién Territorial Policial de Huancavelica
v PAR SALUD
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Unidad Descentralizada de Seguro Integral
Gerencia Sub Regional de Huancavelica

Oficina Regional de Discapacitados

Organizacién No Gubernamental Tierra de Nifios

ANANIRNIRN

ARTICULO 2°.- NOTIFICAR la presente Resolucién a los Organos competentes
del Gobierno Regional de Huancavelica y Direccién Regional de Salud, para los fines pertinentes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

GOBIERNO REGIONAL
HUANCAVELICA

........
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Ing. Cirg.8oldeyifla Huayllani
GEREFTE GENERAL REGIONAL
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